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RESUMEN	  DEL	  PROYECTO	  

	  
El	  proyecto	  que	  presentamos	  nace	  de	  la	  necesidad	  que	  las	  profesionales	  de	  Zirikatuz	  Feminista	  
Taldea	   y	   Eraikiz	   Koleltiboa,	   hemos	   detectado	   a	   lo	   largo	   de	   10	   años	   de	   trabajo	   con	  mujeres	  
víctimas	   de	   violencias	   machistas.	   Hemos	   constatado	   la	   importancia	   de	   realizar	   no	   solo	   una	  
intervención	   adecuada	   que	   esté	   centrada	   en	   la	   persona	   y	   su	   contexto,	   sino	   también	   la	  
importancia	   del	   trabajo	   en	   red,	   la	   relación	   con	   el	   resto	   de	   recursos	   y	   de	   profesionales,	   así	  
como	  la	  formación	  y	  la	  concienciación	  de	  los	  mismos.	  	  
	  
Hemos	  elaborado	  una	  propuesta	  de	  formación	  que	  se	  vertebra	  en	  3	  líneas	  estratégicas:	  

§ CONCIENCIACIÓN:	   formación	   en	   el	   origen	   de	   las	   violencias	   basadas	   en	   el	   género	   y	  
profundizar	   en	   sus	   causas,	   en	   los	   agentes	   de	   transmisión	   en	   los	   factores	   que	   las	  
perpetúan.	  

§ INFORMACIÓN:	   sobre	   las	   leyes	   civiles	   y	   la	   Ley	   de	   Medidas	   de	   Protección	   Integral	  
contra	   la	   Violencia	   de	   Género	   y	   conocer	   los	   servicios	   y	   recursos	   para	   la	   atención	  
integral	  a	  las	  víctimas	  de	  la	  violencia.	  

§ CAPACITACIÓN:	  formación	  para	  la	  intervención	  social	  ante	  las	  violencias	  basadas	  en	  el	  
género	   hacia	   las	   mujeres	   aplicando	   los	   conocimientos	   a	   casos	   prácticos	   reales.	  
Prevención,	  detención,	  derivación,	  intervención	  y	  acompañamiento.	  

Este	   proyecto	   pretende	   ser	   el	   primero	   de	   una	   actividad	   que	   tendría	   que	  mantenerse	   en	   el	  
tiempo	  para	  abarcar	  de	  forma	  paulatina	  a	  todas	  las	  entidades	  de	  la	  intervención	  social,	  y	  a	  las	  
personas	  profesionales	  que	  las	  conforman.	  
	  
Su	  objetivo	  es	  promover	  la	  capacitación	  de	  las	  y	  los	  profesionales	  de	  la	  intervención	  social	  en	  
violencia	  contra	  las	  mujeres	  para	  la	  mejora	  profesional	  (sensibilización,	  prevención	  y	  atención),	  
para	  la	  optimización	  de	  recursos	  y	  para	  fortalecer	  y	  cohesionar	  el	  trabajo	  en	  red.	  
	  

INFORMACIÓN	  GENERAL/	  curso	  gratuito	  

ð Duración	  del	  curso:	  15	  horas	  
ð Modalidad:	  Presencial/	  máximo	  20	  plazas	  
ð Fechas/	  horarios:	  	  2h	  tutorización	  vía	  on-‐line	  

BILBAO	  	  
Curso	  A:	  	  
8	  y	  	  15	  de	  octubre/	  	  9:30	  a	  15:30	  

	  	  	  	  
	  	  	  	  Curso	  B:	  	  
	  	  	  	  21	  y	  28	  de	  octubre/	  9:00	  a	  15:00	  
	  
LUGAR:	  Eraikiz	  Kolketiboa	  

GAZTEIZ	  días	  25	  y	  26	  de	  noviembre	  
• Viernes	  16:00	  a	  20:30	  
• Sábado	  9:30	  a	  14:00	  /	  15:30	  a	  20:00	  

LUGAR:	  Casa	  de	  empoderamiento	  
DONOSTIA	  días	  2	  y	  3	  de	  diciembre	  
• Viernes	  16:00	  a	  20:30	  
• Sábado	  9:30	  a	  14:00	  /	  15:30	  a	  20:00	  

LUGAR:	  Casa	  de	  la	  mujer	  
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QUIENES	  SOMOS	  

	  
ZIRIKATUZ	  FEMINISTA	  TALDEA	   Asociación	  sin	  ánimo	  de	  lucro	  creada	  en	  Bilbao	  en	  el	  2013,	  	  

por	   mujeres	   con	   larga	   trayectoria	   y	   formación	   en	  
feminismos	   y	   violencias	   machistas.	   Entre	   sus	   fines	   se	  
establecen	   entre	   otros,	   la	   promoción	   	   de	   los	   derechos	   de	  
las	  mujeres	  como	  parte	  esencial	  de	  los	  derechos	  humanos,	  
trabajar	   por	   una	   vida	   libre	   de	   violencia	   hacia	   las	  mujeres	  
basada	   en	   la	   solidaridad	   y	   la	   cooperación	   entre	   las	  
personas,	  promover	  el	  feminismo	  como	  una	  práctica	  de	  	  

	  

liberación	   y	   lucha	   universalizada	   para	   la	   transformación	   social	   y	   la	   superación	   del	   sistema	  
patriarcal,	   propiciando	   la	   construcción	   de	   una	   sociedad	   intercultural	   e	   igualitaria.	   Desde	   su	  
creación	  es	  la	  entidad	  responsable	  del	  Programa	  Mujer	  Salud	  y	  Violencia	  del	  Área	  de	  Igualdad,	  
Cooperación,	  Convivencia	  y	  Fiestas	  del	  ayuntamiento	  de	  Bilbao	  ,	  en	  el	  ámbito	  de	  intervención	  
comunitaria,	   formación,	   prevención	   y	   sensibilización	   de	   las	   entidades	   vinculadas	   a	   dicho	  
programa.	  https://youtu.be/6B3ngeTtIjo	  
	  
ERAIKIZ	  KOLEKTIBOA	   ERAIKIZ	  	  se	  compone	  de	  una	  red	  de	  personas	  profesionales,	  

voluntarias	  y	  agentes	  comunitarios	  que	  unen	  sus	  esfuerzos	  
para	  construir	  espacios	  de	  participación	  inclusivos	  a	  través	  
de	   la	   innovación	   social.	   En	   estos	   momentos	   centra	   su	  
interés	   en	   situar	   el	   feminismo	   como	   marco	   de	  
interpretación	  de	  las	  violencias	  machistas	  favoreciendo	  	  

espacios	   de	   formación	   para	   profesionales	   de	   la	   intervención	   social.	   En	   octubre	   de	   2016	  
organiza	  con	  la	  colaboración	  del	  Ayto.	  de	  Bilbao	  la	  campaña	  Abuso	  sexual	  infantil	  Tolerancia	  
0.	  En	  noviembre	  de	  2016	  organiza	   junto	  a	   la	  Escuela	  Universitaria	  de	  Educación	  Social	  de	   la	  
UPV/EHU	  las	  1ª	  Jornadas	  sobre	  Feminismo,	  violencias	  machistas	  e	  Intervención	  social,	  con	  el	  
apoyo	  de	  la	  DFB	  y	  el	  Ayt.	  De	  Bilbao.	  
	  
DESCRIPCIÓN	  DE	  LA	  FORMACIÓN 
 
Presentamos	  el	  curso	  La	  Intervención	  socioeducativa	  ante	  las	  violencias	  machistas	  desde	  un	  
enfoque	  feminista	  e	  interseccional	  .	  Este	  curso	  tiene	  una	  duración	  de	  20	  horas,	  dirigido	  a	  las	  y	  
los	   profesionales	   de	   la	   intervención	   social	   con	   el	   objetivo	   de	   favorecer	   la	   adquisición	   de	  
conciencia	   feminista,	   en	   promoción	   de	   acciones	   para	   la	   igualdad	   y	   en	   la	   sensibilización,	   la	  
prevención	  y	  la	  intervención	  en	  violencias	  machistas.	  	  

El	  proyecto	  de	  formación	  surge	  de	  la	  necesidad	  de	  replantear	  el	  marco	  teórico	  y	  el	  trabajo	  en	  
sensibilización,	   prevención	   e	   intervención	   que	   se	   realiza	   desde	   las	   entidades	   y	   las	   personas	  
profesionales	  de	  la	  intervención	  social	  en	  materia	  de	  violencias	  machistas.	  Las	  entidades,	  tanto	  
publicas	  como	  privadas,	  que	  trabajan	  en	  la	  intervención	  social	  se	  encuentran	  en	  una	  posición	  
privilegiada	  al	   realizar	  programas	  de	  sensibilización,	  de	  prevención	  y	  de	   intervención	  en	  esta	  
materia,	  en	  los	  que	  la	  Interseccionalidad	  comienza	  a	  ser	  una	  realidad	  para	  el	  análisis	  de	  casos	  
y	   en	   el	   empoderamiento	   se	   impone	   como	   la	   estrategia	   principal	   en	   la	   intervención	   con	  
mujeres.	  
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El	  proyecto	  pretende	  ser	  una	  aportación	  en	  la	  mejora	  de	  la	  intervención,	  dando	  una	  respuesta	  
efectiva,	   integral,	  multidisciplinar	  y	  coordinada	  a	   las	  necesidades	  actuales	  de	   la	  población	  en	  
general	   y	   de	   los	   colectivos	   más	   vulnerables	   en	   particular	   (adolescentes	   y	   jóvenes,	   mujeres	  
inmigrantes,	  mujeres	  en	  aislamiento	  y	  exclusión	  social,	  mujeres	  de	   la	  tercera	  edad	  y	  mujeres	  
de	  entornos	  rurales,	  mujeres	  con	  diversidad	  funcional,	  colectivos	  LGTB-‐	  trans,	  lesbianas	  queer-‐
,	  minorías	  étnicas	  gitanas),	  en	  los	  que	  interseccionan	  múltiples	  factores	  de	  discriminación.	  
	  
La	   formación	   que	   proponemos	   recogen	   las	   cuestiones	   fundamentales	   para	   abordar	   con	  
eficacia	  el	  trabajo	  en	  el	  ámbito	  de	  las	  violencias	  machistas,	  además	  de	  analizar	  el	  papel	  de	  las	  y	  
los	  profesionales	  como	  agentes	  transformadores.	  	  

	  
OBJETIVOS	  

	  
1.	  Favorecer	  el	  cuestionamiento	  del	  modelo	  social	  en	  el	  que	  se	  perpetúan	  y	  se	  favorecen	   las	  
violencias	   hacia	   las	   mujeres	   y	   promover	   la	   deconstrucción	   de	   conceptos	   clave	   en	   la	  
socialización	  de	  mujeres	  y	  varones,	  y	  la	  construcción	  de	  nuevos	  referentes	  en	  los	  que	  basar	  la	  
intervención	  socioeducativa.	  

	  
2.	   Comprender	   los	   ejes	   fundamentales	   para	   la	   intervención	   socioeducativa	   en	   	   violencias	  
machistas	   favoreciendo	   la	   concienciación	   en	   relación	   a	   los	   derechos	   fundamentales	   de	   las	  
mujeres	  y	  las	  familias	  objeto	  de	  intervención.	  

	  
3.	   Adquirir	   competencias	   profesionales	   para	   la	   intervención	   socioeducativa	   con	   mujeres	   y	  
varones	   desde	   la	   prevención,	   en	   acompañamiento	   en	   situaciones	   de	   violencia	   y	   la	  
reconstrucción	  del	  proyecto	  de	  vida.	  

	  
4.	   Promover	   la	   capacitación	   profesional	   en	   relación	   a	   la	   coeducación	   y	   a	   la	   pedagogía	  
feminista.	  

CONTENIDOS	  

MODULO	  1	  TRANSVERSAL:	  Feminismo	  marco	  de	  interpretación	  de	  las	  Violencias	  Machistas.	  	  

MODULO	  2	  Las	  violencias	  machistas	  en	  la	  pareja	  y	  en	  la	  familia.	  	  

MODULO	  3	  Ejes	  que	  en	  la	  actualidad	  vertebran	  la	  intervención	  en	  Violencia	  Machista.	  	  

MODULO	  4	  Las	  personas	  profesionales	  ante	  las	  violencias	  machistas.	  	  	  

MODULO	  5	  La	  detección	  como	  proceso.	  	  

MODULO	  6	  Intervención	  con	  mujeres	  y	  menores	  que	  sufren	  o	  han	  sufrido	  violencia	  machista.	  	  

MODULO	  7	  Violencia	  en	  la	  adolescencia:	  prevención,	  detección	  e	   intervención	  con	  mujeres	  y	  
con	  varones.	  	  

MODULO	  8	  PRÁCTICO	  Propuesta	  de	  intervención	  a	  través	  del	  análisis	  de	  casos	  prácticos.	  	  
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MÉTODO	  DE	  APRENDIZAJE	  

ð REFLEXIÓN	   Y	   ANÁLISIS	   de	   los	   contenidos	   teórico-‐prácticos	   para	   favorecer	   el	  
aprendizaje	  significativo.	  

ð ACTIVIDADES	   PRÁCTICAS	   para	   afianzar	   los	   conocimientos	   y	   fomentar	   el	   aprendizaje	  
colaborativo.	  

ð PARTICIPACIÓN	  de	  personas	  que	  han	  sufrido	  situaciones	  de	  violencia	  machista.	  
ð COLABORACIÓN	  de	  profesionales	  especialistas	  en	  victimología	  y	  otras	  áreas	  de	  interés.	  	  
ð Lectura	  del	  material	  complementario	  para	  facilitar	  el	  autoaprendizaje.	  
ð EVALUACIÓN	  grupal	  y	  Cuestionarios	  para	  la	  evaluación	  individual.	  
ð REDES	  SOCIALES:	  Participación	  en	  redes	  sociales	  habilitadas	  ad	  hoc	  para	  el	  curso.	  
ð ESTUDIO	  DE	  CASOS.	  

	  
En	  los	  grupos	  de	  formación	  participarán	  personas	  que	  han	  vivido	  relaciones	  de	  violencia	  y	  las	  
han	   superado.	   Participarán	   desde	   su	   vivencia	   acercando	   la	   realidad	   al	   alumnado	   y	  
favoreciendo	  la	  comprensión	  de	  todo	  el	  proceso	  de	  recuperación.	  
	  
PROFESIONALES	  FACILITADORAS	  

	  
	  
	  

	  
	  

IZASKUN	  ZARRANDIKOETXEA	  MONTEJO	  
Trabajadora	  Social	  y	  Sexóloga	  experta	  en	  violencia	  de	  género.	  
	  
Diplomada	   en	   Trabajo	   Social	   en	   la	   Universidad	   de	   Deusto	   (2001),	  
continuó	  su	   formación	  en	  medicación	   intercultural	  para	  posteriormente	  
especializarse	   en	   la	   intervención	   con	   mujeres	   víctimas	   de	   violencia	   de	  
género.	   	   Tras	   desarrollar	   durante	   varios	   años	   su	   trabajo	   en	   la	  
intervención	   con	   dicho	   colectivo,	   decide	   ampliar	   	   su	   formación	   en	  
sexología,	   y	   así	   utilizar	   herramientas	   del	   Coaching	   	   y	   la	   Programación	  
Neurolingüística	   para	   acompañar	   los	   procesos	   de	   empoderamiento	  
personales	  y	  colectivos	  de	  las	  mujeres	  	  

	  
	  
	  

	  

AITZIBER	  BAÑUELOS	  GANUZA	  
Educadora	   Social,	   especialista	   en	   violencias	   machistas	   y	   maltrato	   y	  
abuso	  sexual	  infantil.	  	  
	  
Promotora	   de	   Eraikiz	   Kolektiboa,	   centra	   su	   acción	   profesional	   en	   la	  
innovación	  social	  que	  fomente	  una	   intervención	  social	  transformadora,	  
visibilizando	   a	   las	   personas	   y	   colectivos	   de	   los	   márgenes	   desde	   una	  
perspectiva	  feminista	  y	  con	  la	  Intersecionalidad	  como	  estrategia.	  
Durante	   2016	   coordina	   el	   proyecto	   JORNADAS	   SOBRE	   FEMINISMO,	  
VIOLENCIAS	   MACHISTAS	   E	   INTERVENCIÓN	   SOCIAL	   organizado	   en	  
colaboración	   UPV/EHU	   y	   ERAIKIZ	   KOLEKTIBOA	   con	   la	   colaboración	   del	  
Ayto.	   de	   Bilbao	   y	   la	   DFB.	   y	   la	   campaña	   de	   difusión:	   ABUSO	   SEXUAL	  
INFANTIL.	  TOLERANCIA	  0.	  VISIBILIZANDO	  VIOLENCIAS	  promovida	  por	  el	  
Ayto.	  de	  Bilbao	  

	  


